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Pozivamo vas na tecaj

OBITELJSKA BRIGA ZA STARIJEG
RODAKA

Tecaj je namijenjen bliskim rodacima ili obiteljskim
njegovateljima starijih nemoéni osoba.

Obiteljski skrbnici su rodaci, koji najmanje pet sati tjedno
brinu za opskrbu ili njeguju stare ¢lanove svoje obitelji. Osim
obitelji medu njegovatelje ukljuéuju se i susjedi, prijatelji,

volonteri i ostali neformalni njegovatelji.

Snabdijevanje starog covjeka u obitelji i suZivot nekoliko
generacija u danasnje vrijeme je vrio zah 1jevgn zadatak.
Tecaj organiziramo, kako bi starije osobe i njihovi rodaci
dozivijavali $to vise sretnih trenutaka i da bi rodaci, koji se

brinu o tim ljudima, taj posao obavljali $to lakse.
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Moj rodak je sve stariji i treba pomoé

Zivot je kvalitetan, ako se &ovjek brine o svojim
materijalnim potrebama, i ako Zivi u dobrim ljudskim odnosima.
U starosti postaje to sve veéi problem, jer star ¢ovjek postaje
u mnogoéemu ovisan od drugih - mladih - |judi iz svoje okoline.
Ljudi su medusobno ovisni, priznajemo to ili ne. Zivot i
meduljudski suZivot je najvise 3to imamo, zato se vrijedi
truditi, da je kvalitetan.

Nitko si ne moZe napraviti lijep Zivot sam, bez pomodi
drugih. Uzajamna pomo¢ izmedu generacija uvijek se isplati,
jer, kako kaZu: , U Zivotu se sve dobro i sve bezumno Covjeku
vraéa i placa."

Nakon umirovljenja éovjek je obi¢no jos mnogo godina u
nastojanjima, da u potpunosti vodi brigu o sebi i ucini puno za
mlade - u razvijenim zemljama je tri Cetvrtine takvih
umirovljenika. Ali svima treba harmonija i kontakt s mladim
ljudima, da mogu Zivjeti punim ljudski Zivotom. Dobre
medusobne odnose trebamo kao svagdanji kruh.

U starijoj dobi (nekada i ranije) ljudi su suoceni s bolescu i
nemoéi. Takvome covjeku treba pomo¢ drugih |judi. Neki nadu
pomoé u domu za stare osobe, a najvise takvih ljudi Zeli biti $to
Jje moguée duze - odnosno do kraja Zivota - kod kuce.

Ljudi, koji sami ili uz tudu pomo¢ brinu za svoje starije
rodake, obavljaju sloZzen i nezamjenjiv rad. Institut Antona
Trstenjaka za gerontologiju i medugeneracijske odnose razvio
Je teéaj, koji sadrzi informacije i vjeStine, koje su najvise
potrebne kod obiteljskih njegovatelja u brizi za starijeg €lana
obitelji.

INSTITUT
ANTONATRSTENIAKA
ZA ITIB




Ali rodaci starog €ovjeka imaju i svoj Zivot i svoje
nevolje

Briga za starije osobe je izazovan posao. U domovima za
starije |jude profesionalno brinu se za stanovnike brojni
radnici i stru¢njaci.

Za stare ljude, koji sunemochni i zive kod kuée, brinu se
domaéi, koji im nude svoju pomo¢ s velikom dozom ljubavi, a to
sve rade uz svoj redovni posao i mozda s malo pomoci drugih
ljudi. Takav rad, medutim, iscrpljuje ih; zato je glavno pitanje,
kako bi uz svu tedku opskrbu i domaéi |judski Zivjeli.

Gledajuéi, kako na$ star rodak slabi, covjeka ispunjava
strahom od vlastitog starenja. Zato se moze desiti, da ¢ovjek
shvaéa danu situaciju s nekim teskim doZivljavanjem stare
voljene osobe i njegovog ponasanja, a ni sam ne zna, da tako
osjeéa. Takoder se dedava, da smo |judi nemocni, da bi lijepo
razgovarali s ovjekom, koji je fizicki - a pogotovo psihi€ki - u
vrlo loSem stanju.

Kakav je sadriaj te kako teku tecajevi za brigu o
stariji voljenoj osobi?

Susreti se odrzavaju 9 uzastopnih tjedana i traju do dva i
pol sata u grupi, koja ima 15 do 25 sudionika. Sudionici su
pozvani, da aktivno sudjeluju, jer smo u tim teCajevima svi
nastavnici i svi ucenici, jer se najvise nauCimo iz dobrog
osobnog iskustva.

Na svakom sastanku je takoder jedno predavanje
iz podrucja:
< razumijevanje starosti,
% komunikacije sa starim ¢ovjekom,
< demencije,
“* njega,



< $to uciniti, ako starog &ovjeka vise ne mozemo
opskrbljivati kod kuée,
% umiranje i tuga.
Ako je moguce, na teéaju sudjeluju lokalne
zdravstvene sluzbe i drugi struénjaci.
Sudionici dobiju i priruénik za rad.

Gdje i kako dobiju obitelji znanje i podrsku za svoj
rad?

Na institutu Antona Trstenjaka nude veé deset godina
edukaciju i podrsku za obitelji, koje brinu o starim |judima.
Skolovali i spojili su na stotine rodbina i drugih neformalnih
njegovatelja starijih osoba, koji veé trebaju pomoé ili ée ju
trebati u skoroj buduénosti.

Obuka se odvija u obliku tecaja, koji se potom nastavlja u
grupi za samopomoé u lokalnom klubu za rodake, na éelu s
volonterima.

Taj klub nudi stalni prostor za razmjenu dobre prakse i
rjesSavanju izazova, koje predstavlja kuéna njega neformalnim
njegovateljima. Prisustvuju obiteljski skrbnici, svakako samo
oni, koji to sami Zele. Sastanci obicno se odrzavaju jednom
mjesecno za dva sata na istom mjestu i u isto vrijeme kao i
teca.
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