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EVROPSKO TERITORIALNO SODELOVANIE
EUROPSKA TERITORIJALNA SURADNIJA

MEDUGENERACITSKO VOLONTIRANJE ZA LTEPSE
MEDULJUDSKE ODNOSE

U medugeneracijskom volontiranju

stariji i mladi smo jedan drugome nastavnici

i jedan drugome uéenici

za kvalitetan Zivot i lijepi meduljudski suZivot:
takoder ima smisao za starenje,

Jer starimo od rodenja do smrtiistom brzinom.

Zivotni zadaci u mladosti, u srednjem i starijem dobu
mogu se dobro obavljati samo u medusobnom podupiranju i
suradnji izmedu svih tih generacija.

U sikari i Zurbi danasnjih uvjeta
potrebno je lijepi suzivot svjesno uciti i nauéiti
isto kao i voZnju automobilom u gustom i brzom prometu.

Jedan sat u tjednu dobrovoljnog medugeneracijskog druZenja,
za koje se covjek osposobljava,

najbrza je i najjeftinija skola za bolji meduljudsku suZivot.
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Volontiranje za kvalitetu starenja i medugeneracijske
odnose

Zivot je kvalitetan, ako &ovjek preuzme brigu za svoje
materijalne potrebe i ako Zivi u lijepim |judskim odnosima. Zivot
u uredenoj meduljudskoj harmoniji je viSe od onoga Sto imamo,
zato nam se isplati potruditi, da je lijep i kvalitetan.

Nitko si he moZe napraviti lijep Zivot sam, bez pomoci
drugih - ni u srednjim godinama Zivota, a kamoli u djetinjstvu ili
starostil Najbolja investicija u Zivotu je uzajamna pomo¢ medu
generacijama; ako gdje, ovdje se vidi, da se u Zivotu sve dobro i
sve bezumno vraéa i placa.

U tradicionalnom drustvu bile su sve tri generacije usko
povezane u obitelji i susjedstvu. U danasnjim Zivotnim uvjetima
mladi i stariji su se otudili, gotovo se vise ne poznaju, zato
akumuliraju predrasude jedni prema drugima. Ponor izmedu
generacija uzrokuje presudni gubitak svima: najstariji
generaciji - seniorima, srednjoj generaciji - zaposlenima, i
mladima, koji se pripremaju za samostalan Zivot.

U sljedeéim desetljeima bi¢e dvostruko vise starih |judi
kao danas. Zato moraju ljudi srednje generacije veé sada
stvoriti bolje odnose medu generacijama u nasim zajednicama.
Osim toga moraju ostvariti dobre uvjete za starenje, inace
¢emo biti za mladu generaciju - nasu djecu - prevelik teret.
Osim toga svaka osoba mora se i sama pripremati na lijepu
starost.

Institut Antona Trstenjaka za gerontologiju i
medugeneracijske odnose razvija i uvodi razli¢ite programe za
kvalitetu starenja i bolji suzivot medu generacijoma, ukljuéujuéi
niz volonterskih programa, za koje osposobljavaju ti tecajevi.
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Tecaj za medugeneracijske volontere

> Ako imate vremena i Zelju, da se jedan sat u tjednu druzite
sa starim covjekom, s njime razgovarate, idete u Setnju i
radite druge aktivnosti;

> ako Zelite nauciti osobnu komunikaciju sa starim ¢ovjekom;

> ako ste zainteresirani za tecajeve, u kojima cete nauéiti,
kako sprijeciti pad starog covjeka i to Zelite nauciti u
grupi starijih |judi;

> ako Zelite uciti starije |jude upotrebljavati modernu
racunalnu tehnologiju ...

mozete se prijaviti na tecaj za medugeneracijsko
volontiranje.

Sve $to morate uciniti je, da ispunite i posaljete priloZeni
obrazac za prijavu.

Teéajevi se odrzavaju u nastavnim grupama od oko 20
volontera prema metodi socijalnog uéenja iz prakse za praksu;
grupa ima ukupno 11 nastavnih susreta po 3 sata.

Volonteri ée u toku tecaja i nakon njega biti povezani sa
domaéim lokalnim medugeneracijskim centrom, gdje mogu
jaéati svoju volontersku kondiciju za lijepe medugeneracijske
odnose.

Q

A IN$TITU;K§"

L OO B MECRERACKED!




STAROST je drugaéije Zivotno razdoblje od mladosti i
srednje dobi,

ali zato ima isti smisao,
kao Zivot u mladosti i srednjim godinama.

STAROST ima svoje specificne zadatke,
koji nisu nista laksi ili manje vazni,

kao zadaci u mladim i srednjim godinama.

Dozivjeti osjeéaj starosti je vazno zato,

da covjek svoje godine prihvati,

da zadrzi ili stvori s nekome istinski osobni [judski odnos
i da je povezan s |judima iz mlade i srednje generacije.

Ako su sve tri generacije medusobno
usko povezani,

mladost je sigurna i lijepa,

srednje godine Zivota su mirne i plodne,
a starost je mirna i bogata.
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